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Betreff Meal-Prep fir unterwegs

Meal-prep unterwegs leicht gemacht - so sparst du Zeit und Geld
Fir alle Menschen, die hin und wieder mal unterwegs sind.
Stell dir vor:

Du begibst dich auf eine Reise.
Sei es mit dem Zug, Auto oder Flugzeug. %

und bekommst Hunger!
Dann landet man im Fast Food Laden oder holt sich ein Gberteuertes belegtes Brotchen.

Dies schmerzt nicht nur deinem Magen, sondern auch deinem Geldbeutel.
Und jedes Mal fragst du dich, ob es das jetzt wirklich wert war.

Warum sollst du dich denn jedes mal so fuhlen?

wenn es doch auch einfacher und gunstiger gehen kann?

Von Meal-Prep hat mittlerweile schon jeder etwas gehort.

Das ganze ist dafir da, damit man vor allem Zeit und Kosten spart.
Warum dann nicht das Ganze auch fir unterwegs pimpen?

Was ist, wenn ich euch zeige, wie ihr euer Essen fur unterwegs:
schnell, gesund und giinstig hinbekommt.

Es gibt zwei Varianten, euer Meal-Prep fur unterwegs zu gestalten.

Variante 1:
Ihr kauft euch in eurem nachsten Discounter/Drogeriemarkt fertige Snacks. “/



Variante 2:
Ihr macht es schnell und einfach selber und wisst auch noch was drinnen ist.

Versteht mich nicht falsch, ein paar gekaufte Snacks mal hier und mal da sind oft sehr
bequem und Uberhaupt nicht schlimm.

Wenn man aber genau weil} wie diese Sachen auch zuhause gemacht werden kénnen, wirst
du Uberrascht sein.

Informiere dich jetzt!

In meinem Blog findest du alles zum Thema Meal-Prep.

Von Snacks, bis hin zu vollwertigen Mahlzeiten ist fur alle was dabei.
Klicke hier und komme zu meinen Rezepten:
_-5 schnelle und glinstige Snacks ideal flir unterwegs

_~5 schnell und gesunde Mahlzeiten fiir unterwegs

Damit auch du dich gesund und lecker ernahren kannst! &9



